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racias al cultivo y manejo sostenible de
nuestros  bosques, podemos disfrutar de
productos tnicos, renovables y de calidad,
respetanclo el ambiente. Sin embargo, pocas
personas conocen esta realidad y a pesar de
vivir en un pais de aptitud farestafeé‘ci)nde
mds del 50% del territorio continental posee
cobertura forestal, no hemos desarrollado
como sociedad una verdadera cultura forestal
y de consumo de madera. Ante esta situacion
proliferan con facilidad mudltiples mitos
alrededor del uso y consumo de madera
que el pdblico termina considerando, como
verdad 'y que en esta oportunidad queremos
cotejar con explicaciones que sirvan de
aclaracion.

Se dice que la madera se quema con
facilidad. Al contrario, la madera resiste el
desarrollo del fuego debido a su estructura
celular y muy baja conductividad del calor,
proporcionando una integridad estructural
razonable durante un incendio, situacidn que
no ocurre con el acero, entre otros materiales.
(Fournier, 2008)

Habra escuchado que la madera se pudre
mds rapido. Esto es falso. Los hongos de
pudricion de la madera que estd en servicio

aparecen cuando hay defectos constructivos
como con goteras, aislamientos
deficientes, roturas en las canerias, humedad
ascendente por capilaridad, etc. (Foumnier,
2008)

También pueden presentarse problemas de
durabilidad cuando se utiliza madera que solo
funciona para interiores,en lugares exteriores,
como patios, terrazas, piscinas o en cercania
al mar. En el caso de maderas que no tengan
durabilidad natural ante el efecto de la lluvia,
sol e insectos, existen modernas técnicas
de preservacion, que incluyen preservantes
no toxicos que hacen de la madera suave o
semidura un material durable en exteriores.

No debemos olvidar que los productos
inorganicos también necesitan de tratamiento
para su conservacion: el acero y el hierro
necesitan protegerse contra la  corrosion,
con pinturas especiales y nadie discute esta
necesidad. Incluso productos como los tableros
de yeso, escayolas y similares no resisten el
contacto con el agua o humedad. (Foumier,
2008)

También es probable que haya escuchado
que las construcciones con madera no
resisten sismos. Al confrario, la madera tiene



excelentes propiedades de resistencia
a la tension, compresion y flexion, es
liviana y eldstica, dando estabilidad ante
los sismos. Una estructura de concreto
es cinco veces mas pesada que una
estructura de madera (Fournier, 2011). El
Codigo Sismico vigente sienta las bases
parael disefio estructural para la madera,
tanto aserracda como contrachapada.

Algunos perciben que construir con
ma;E:J'a es mas caro. La madera puede
parecer mds cara por unidad que otros
materiales con funciones constructivas
semejantes, por tal motivo, se
comparar por sistema constructivo y
no por unidad. Los requerimientos de
madera para un mismo esfuerzo suelen
ser menores en comparacion con otros
materiales y por ende disminuye la
cantidad a comprar y asi mismo el costo
de la estructura.

Se dice que las casas de madera no
son saludables. Al contrario, cada vez
es mas importante elegir materiales
adecuados como la madera para crear
hogares saludables, considerando que
la mayoria de nosotros pasamos el
90% de nuestro tiempo en el interior
de casas o edificios y dependiendo de
los materiales y disefio que aplicamos a
los edificios, éstos puegen favorecer la
ocurrencia de alergias, enfermedades
pulmonares, presion alta, depresion,
entre ofros. (www.woodfor .com).

La madera sirve como controlador de
la humedad en interiores, evitando la

oliferacion de algunas esporas de

20s que favorecen el asma, rinitis, etc.
Los aposentos de madera se mantienen
frescos cuando afuera es caluroso y se
mantiene un ambiente cdlido cuando
afuera hace frio. El aislamiento térmico
de la madera es 15 veces mejor que
el hormigén y 400 veces mejor que el
acero (Fournier, 2011).

En la Feria Vive La Madera 2017,
el pablico visitante pudo valorar los
beneficios de la madera, romper mitos
y optar por una variada oferta de
productos: muebles, construcciones en
madera, artesanias, play grounds, entre
otros. Mds de 80 empresas expusieron
del 3 al 5 de noviembre una muestra
representativa del sector forestal en
Costa Rica, un sector que siembra
bienestar, que va desde la semilla hasta
el mueble en su hogar.
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